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OBJET : Rapport d’évaluation psychiatrique
Monsieur Robert Mitchell
Date de naissance : 1960-01-11

fvaluation psychiatrique de M. Robert Mitchell réalisée sur la basc dune ordonnance
judiciaire émise par Ja Cowr du Québec, chambre criminelle et pénale, présidée par
Phonorable juge Alain Morand, ¢n date du 21 décembre 2011. Selon Pordonnance ayant éré
prononcée ct les cxplications transmises, la demande fait suitc 31 une évaluation
présentenciclle réalisée par un agent de probation (M™ Isabclle Talbot) et requicrt une
évaluation psychiatrique «en vertw de la loi dn Code civil du Ouébec », ct ce, dici la
comparution du sujet a la Cour criminelle ¢n date du 17 fevrier prochain. Plus précisément,
Pévaluation psychiatrique aurait pour mandat d’évaluer Papplicabilit¢ des dispositions civiles
autour de la dangerosité quest susceptible de représcoter M. Mitchell pour lui-méme et
autrui et en lien, il cst susceptible de faire Pobjet d’une démarche de garde en
¢rablissement.

MISE EN GARDE ET SOURCE D'INFORMATIONS
Avssi, aux fins des présentes, nous avons eu Poccasion de rencontrer M. Robert Mitchell a

PErablissement de détention de Québec ot il est incarcéré, et ce, en date du 7 février 2012.
D'cmblée, M. Mitchell a été mis en garde quant au contexte médicolégal de notre rencontre
et de nos interventions et des limites 3 Ja confidendialité inhérentes 2 la réalisation cPunc telle
évaluation, cc qu’il a compris et accepté. Monsicur ¢rait d’ailleurs au courant que le tribunal
avait ordonné une évaluaton, ct dans ses mots que celle-ci visait 3 éeablir il érair
« dangercux pour lui-méme ow pour les amtres ». Avssi, monsicur sest d'emblée informé a
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savoir si nous étions avocat, ce pour quoi il a eu des cxplications précises sur notre role ct
nos fonctions, visant 2 éliminer toute confusion 4 ce niveau, plus précisément a Peffet que
nous le rencontrions A titre de médecin-psychiatre et aucunement 2 titre d’avocat, ct que
Pévaluation a été ordonnée par la cour et pour celle-ci ct gu’un rapport serait acheminé au
tribunal. L'entrcticn avec monsicur a duré prés d’une heurc cinquante minutes. Aussi,
monsieur nous a autorisés A avoir acces 4 son dossicr carcéral, qui w’cst gudre instructif, ct a
pouvoir contacter sa fille prochainement, ce que nous souhaiterions pouvoir faire solis peu.

Pentends ainsi résumer les renseignements les plus pertinents de fagon A répondre au
mandat prcit€.

SITUATION JUDICIAIRE

Ainsi, sur le plan judiciaire, monsieur a ét¢ arrété et est détenu depuis le 20 scptembre
2011, cn licn avec des accusations criminelles ¢’avoir proféré des menaces de mort cavers le
premier ministre du Québec (M. Jean Charest), d’avoir proféré des menaces de moit envers
le député dc Chambly (M. Bertrand St-Arnaud), et scroble-t-il aussi de menaces de déeruire
le bureau de circonscription de c¢ dernier. Monsieur aurait plaidé coupable auxdits chefs
Paccusations ou A certains d’entre eux. Il est demeuré détenu 3 PEtablissement de détention
de Québec depuis ce temps. Monsieur aurait finalement ¢t¢ reconnu coupable d’avoir
proféré des menaces de mort 2 Pendroit du premier ministre Jean Charest ainsi que: d’avoir
menacé de causer des dommages matéricls, ayant autrement éré acquitt¢ d’un chef
d’accusation de menaces A Pendroit du député St-Arnaud. Monsicur doit comparaitee 3 1a
cour le 17 février 2012, semble-t-il, pour rccevoir sa sentence.

Une ¢valuation préscntencielle a été demandée, dont wémoigne un rapport spécifique
verbal nous ayant ¢t¢ transmis. La question posée par la cour visait 2 ¢rudicr les orientations
possibles. De cette analyse, nous citons les extraits suivants qui nous semblent les plus
pertinents :
« Trapaillait comme camionnewr & Calgary et o tout abandonné en 2009 pour sc batire
contve la justice [...] Antécédents de facultés affaiblics et vefus de fowrnir un échantillon
(1979), de possession de stupéfiants et possession d’unc ayme & auvorisation restreinte (1994)
et de voies de fait causant des lésions corporelles (1987) [...] Nous avons rencontvé Paccrusé au
centre de détention de Québec le 12 décembre dernier. En entrevue, monsicur a veny lo méme

discours que lovs de son procis & savoir qu’il est victime un coup montt, qu’il a tenté tous les
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vecours aupris de toutes les instances et quil fait vive de lui, que le monde est peuplé de
mentenr ct de corvuption. En 2005, monsiewr @ eu un litige avec son frére concernant une
maison. TL dit awoir été fanssement accusé ot condarmné. Depuis ce temps, il est obstdé par un

désiv de véparation, que justice soit venduc. Monsicur a abandonné travail, famille e: amis

potr Se CONSACTEY th CEEEC CAUSE. 11 verbalise n’avoir aucun antve sujer de conveysation, ausun
plaisiv dans la vie. I est incapable de passer & autre chose, ne s’est pas rendu oty 1l est vendu
aujouvd’hui powr tout abandonner. Il mentionne w'avoir plms rien o pevdre, que sa vic wWa
plus de sens [...] L'accusé veconnait le caractére réprehensible de ses gestes. Toutef, 5, ti' ne les
remet pas on question, solution pour arviver & ses fins. Il w’a pas Vintention de veponcer, sott
on le laissc en prison (oi il considere avoir plus de digmité et de respect quen cor munauté),
soit 1l powrrast commettre Piyréparable [...] Les possibilités d’intervention de notre réscan
sont fort limitdes, puisquc monsicur ne sollicite ancune fivme daide. Il vemet le fardecn o la
socidtd. Tl est tvés vigide an nivean de sa pensce, pensées vécurrentes et obsessives. Le fait que le
justiciable ait fast menaces au premiey ministre démontre & quel point il est préc i aller lown.
Le discours de monsicur cst tvés préoccupant, Nous avons e Acces o sa vulnérabilité et & sa
souffrance, an bowt du rowlean, ne poit aucune antve altevnavive, W pu vien i perdre.
Verbalisations claives & Veffet qu'il iva jusqu’an bout ct nous fevons de lui un meurtrier 5l
est vemis en libertt [...] Potenticl de dangerosité trés présent. Présence de cervains truits qui
apparnissent dpressifs. »

L’agente de probation conclut ainsi : évaluation psychiatrique.

Au résumé de la preuve policitre, 4 la demande dintenter des procédurcs, on précise que
lc suspect envoic des messages par courricl & plusicurs personnes lices au ilieu politique
québécois. Dans ces messages, il aurait fait des menaces de mort au premien ministre Jean
Charcst et au député du comté de Chambly, Bertrand St-Arnaud. Une copie du courrier est
reproduite 4 Ja preuve policiere :
« Objet : des menaces! Je vevendigque publiquement le vespect de mes Aroits constitutionnels et
Iégalité avec tous! Ca finit six ans que je tente de me défaive intelligemment et pacifiguement
devant les tribunaux dwn méprisant abus de powvoir Judiciasrt, wmais ¢’est impossible paree

quil y a de la corruption. Nous sommes tous dgomx en droit et €n digniteé et persLnne nn & se
soumettre & Parbitraive. J°ai clagremens prowvé devant un tribunal Voppression|subic ct c’est
fini les lumiliantes supplications & des fonctionnasyes corrompus et aYrogants qut|mincitent A
me faive justice. Pour préscrver la paix sociale, le dvoit de powrsuite et définse devami les
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sribmnans cst Valternatif & Pusage de la fove et Pautodéfense demenrant Pultime vecours

lgitime contre Vindiscipline gouvernementale. Je suis sain desprit et fo vais we défendre ;
CE SONT DES MENACES DE REPRESAILLES QU DE MORT contve Jean Charest
le tyran cn chef, “Je vais le tucr Pultime vesponsable de cette tyrannie sans recours” ¢t
Berivand St-Avnaud, avocat et député de Chambly qui conmait cettc caust arbitraire et
oppressive depuis mai 201 0, il va avoir des représailles son burean a btre passé aw batte”
pavee quil cantionne Parbitraive et Poppression, cc nest pas de ma faute $’ils ont tvop abust.
Muintenant, respecté la los et les citoyens on incarcérez-moi pavce que je vas me difendre
contre la tyrannie gouvenementale interdite o Québec, un Etat de dyoit! Toutes les prewves
de la corvuption dans notre systime judiciaive swr @ W, mitchellvobert.com. Robevt Mitchell
763, 14° Avenuc Richelicu, Québec [...] »

Il est aussi mentionnd :
« Le 2011-09-20, le suspect a été contacté par le journaliste Lowis Lacroix, lors de cet
entvetien, le suspect véitre ses menaces an premier ministre en disant qu’il o des armes
blanches, un batte de bascball et qu’il allast le tuer. Le suspect fut arrété o son domicile par le
groupe d’inteyvention de la Stireté du Québec, le suspect érast dans sa chambre, il avast un
ordinatenr portable owvers sur un fichiecr WORD contenant le texte des menaces, cet
ordinatenr & sevvi aussi & envoyer les courviels de menaces. Le suspect fournit une deéclaration
berite velatant qu’il a fait des menaces de mort contre Jean Charest et Bertrand St-Arnaud
parce que céoait le sul moyen qui lus restait pour combattve la tyrannic et Poppressim qu’il

subit depuis six ans. »

CE. documents judiciaircs pour plus de précisions sur la sitation judiciaire de M. Mitchell,
les reproches qui lui ont éeé adressés 2 ce niveau et le libelle exact et complet des extraits
précédents.

EVALUATION CLINIQUE

En cntrevue, monsieur m’a fourni les renscignements suivants. Il est dgé de 52 ans. Il est
originaire dc Charny ot il est né. Il est le troisitme de cing cnfants. Il est p&re de deux
cnfants 4gé de 29 ct 26 ans. Il est aussi grand-pere. Monsieur trois petits-enfants. Scs
enfants sont nés d’unc union dc fait ayant duré scize ans, dc laquelle monsieur est séparé
depuis 1996. Avant son arrestation, monsicur demeurait chez sa fille cn compagnie du
conjoint de cette dernitre et de son petit-fils qui vit [3 en garde partagée. Monsieur est
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revenu vivre A cet endroit depuis son retout de Calgary cn juillet 2009. Il nous explique
aussi que son fils vit 2 Saipt-Jean-Chrysostome dans la région de Québec. Swr lc plan
académique, monsieur dit avoir d’abord cessé unc quatrigme année du secondaire quil
avait pas complétée, avoir ensuite entrepris unc formation aux adultes lui ayant permis de
rerminer son cours sccondaire. Il a ensuite suivi unc formation de niveau collégial A titre de
programmeur-analyste, ce quil a complété, bien qu'il y ait peu travaillé par la suite. Apres
une expérience dans POuest canadien o monsicur cst demeuré trois ans et travaillait A titre
dc « dumpewr » de camion dix roues, cc dont i a démissionné en févricx 2009, il nous
explique vivre actuellement d’aide sociale, sans statut de contrainte 3 Pemploi. J: n’al pas
potion que monsieur soit assujctti A un régime de protection.

Sur Jc plan des antécédents personnels, dabord sur lc plan psychiatrique, monsicur
affirme mavoir jamais ¢té évalué en psychiatric ni en psychologic jusqu’a maintenant. Il nie

tout geste suicidaire par le pass¢, ainsi que rout comportement automutilatoire, ajoutant

avoir « pewr du. sang ».

Monsicur répondra avoir d¢ja requ un antidépresseur i la fin des années 90, qu'il aurait pris
pendant moins d’un mois, qu'il ne peut prcciser, ct qui lui aurait été prescrit par wa médecin
de famille dans le secteur de Saintc-Julie, alors quil vivait une période plus difficil: avec une
baisse du moral & cc moment. Aussi, monsicur m'aurait jamais été dirigé ni n’aurait consule¢
3 Purgence, cn situation de crisc, selon scs dires.

Sur le plan physique, monsieur n’a pas décrit de contribution médicochirurgicale majeure
la présente évaluation. Ainsi, il a des antéccdents d’amygdalectomie ct d’appendicectomic en
bas 4ge. Il se plaint d’unc contracture au niveau de Ja main (auriculaire de la main gauche)
présente depuis des années, ce pour quoi il ’a jamais consult¢ ct que nous avons objectivé
¢n cntrevuc. Il n’est pas connu ni suivi d’un omnipraticicn dans la communauté. Il n'a pas
fait Pobjet de bilan paraclinique 4 Phistoire récentc. Monsicur se juge en bonne santé
physique par ailleurs, niant avoir des antécédents de traumatisme crinicn ou d*épilepsic,
plus particulierement.

Sur le plan familial, monsicur nous explique qu'un proche au premier degr serait porteur
d'une maladie bipolaire (« PMD »), serait suivi en psychiatric ct stable sous lithium. Il my
aurair pas d’autres problémes psychiatriques dans la parenté. Un parent au premicr degr¢
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aurait souffert d’alcoolisme, mais sobre pendant de nombreuses années. Il 0’y aurzit pas de
probleme judiciaire dordre criminel dans la famille. Sur le plan médicochirurgical, un
proche au premier degré scrait décédé d’un probléme cardiaque et fumnait le tabac.

Monsicur ne prend aucunc médication actucllement. I1 nc souffre pas d’allergic.

Au niveau des habitudes de consommation, monsicur dit avoir cess¢ de fumer le tabac cn
2001. 1) dira avoir déja consommé lorsqu’il érait plus jeunc « les drogues du. temps », référant
3 du haschisch, ct avoir consommé « un pew e cannabis » 3 Pextéricur, ne pouvant fournir de
précision sur la date de sa derniére consommation, qui en moycnne totalisait une inhalation
sur unc basc mensuclle, ce dont monsieur se dit sobre ¢n milicu carcéral. Il a ajouté :
« Jaurais peut-ftve pas dd five st franc». Il a nié toute consommation dc¢ drogucs
intraveineuse ou usage d’autres stupéfiants. Quant 4 Palcool, monsieur a dit cn avoir cessé
Pusage vers la trentaine et avoit cess¢ avant de développer des problimes a cc niveau, cn
comparaison A Pexpérience d’un parent. Il ne juge pas avojr déja vraiment présenté de
problématique A cc niveau. On ne lui aurait jamais suggéré ni n’auraic-il intégré de thérapic
dordre toxicologique par le passé. Il ne rapporte pas de problématique au nivean des jeux
du hasard.

Sur le plan judiciaire, monsicur a dit avoir déa été condamné pour wnc Listoire de
posscssion d’armes 2 fou au débue des années 90, une histoire de possession simple dc
cannabis, ¢t une histoire de voies de fait contre le nouveau copain de son cx-copjointe dans
les années 90. De ce dernier dossicr, monsicur dira avoir «plasdé coupable poir avoir la
paix », niant avoir frappé Pindividu en question. 1l aurait ét¢ soumis A unc probation qu’il
aurait ¢té respecté, niant avoir jamais bris¢ de telles conditions. Aussi, il a répondu avoir
déja séjourné pendant deux fins de scmaine en prison jusqu’d maintenant, 4 cominencer par
un épisode vers Page de 23 ans, quil décrit ainsi : « Une affaire de gars chaud... parvce que
Jtais ... jai plaidé coupable pour avoir la paix ». Aussi, il aurait €té britvement orienté cn
milicu carcéral cn lien avec les accusations de harctlement criminel et extorsior contre sa
mére pour lesquelles il a éxé judiciarisc en 2005. Monsicur dira dc ce dossicr que cest celul
contre lequel il se bat depuis des années ct confirmera qu'il s’agit du point central dans son
histoire.
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A Phistoire, sans entrcr dans tous les détails, monsicur décrit avoir vécu ct vivie unc
situation d’injustice ayant en cffet comme point de départ une chicane dec famille avee ses
fréres en 2005, autour de la rénovation et du rachat de la part d’'une maison en litige avee
ses fréres A cete période. Monsicur a fourni wne description factuelle et concréee des
circonstances entourant ces ¢vénements, qui Font mené A étre arréeé ct judiciarisé cn licn
avec des accusatiops de harctlement criminel et dextorsion contre sa mére, dont il nie lc
bien-fondé. Aussi, monsicur dit avoir été acquitté des accusations d’extorsion, mais
condamné pour les allégations de harctlement. Depuis ce temps, monsicur explique avoir
entrepris des recours et procédures visant 3 obtenir justice, d’abord devant les tribunaux,
Payant mené 4 des appels a la Cour supéricure puis la Cour d’appel, ct 3 tenter de faire valoir
ses droits jusqwen Cour supréme, qui aurait refusé d’entendre sa cause. Insatisfait du sort de
ses revendications, il aurait porté plainte « partout », référant aux deux avocats de la défense
Payant représenté, aux deux avocats de la Couronnc impliqués dans ses dossiers, plaintes
portées au Barrcau ainsi quau Conseil de la magistrature quant aux trois juges ayant officié
dans ces affaires. Monsieur commentera laconiquement : « Iis ont tous ¢t blanchis bien sitr ».
1l ajoutc s'étre adressé au « GRCC » (groupe de révision des condamnations criminclles) a
Ottawa qui aurait « #dadsé », sclon ses dires, pendanr trois ans. Dc cettc situation, monsieur
explique avoir épuisé tous ses recours Iégaux et s'étre rcrournc vers la création d’un site
Intcenet, en plus d’ipvestir sa cause ¢n se mettant A Pérude de la jurisprudence ¢ du Code
criminel. Il a aussi adressé ses plaintes et rcvendications vers la sphere politique, ¢n
contactant des députés. Sur cettc base, monsieur dccrit un seatiment d’injustice basé sur la
conviction que ses droits n’ont pas ¢té respectes. A son avis, il s"agissait d’une chicanc entre
fréres qui ne concernait aucunement la justice criminelle. « Dans un Etat de droit, une chose
comme ¢a ne devrast pas arviver... Ca prend de I prewve pour condammer quelqu’un ». Monsicur
estime que la Justice rit de lui. Il se plaint de certains vices de procédures, per exemple
Pavoir éué arrété sans mandat, ou cncore du parti pris que les policiers auraient manifest¢
pour ses fréres, et du fait quc ses fréres et policiers auraicnt impliqué « sans rasson » sa mére
dans cettc affaire, etc. Monsieur ajoutera : « 3¢ 0% peut appeler ga un complot.... je ns Swis pas ».
A travers Jcs annécs, monsicur dira étre démépagé 2 Calgary ot il a vécu pendarnit trois ans
« pouy tenter de passer i Lravers mes problémes », mais ¢n avoir €té incapable, avant de décider
de revenir ici pour les régler. Monsieur st d*avis que « guelqu’nn » s'est servi de sa mere de
fagon malicicuse. Il regrette de navoir plus de contact avee ¢lle depuis des années, ct €n
parait trés blessé. Il s¢ plaint aussi des pertes quil a subies en lien avec cette histoire, au
niveau relationnel par cxemple avec ses fitres ainsi quau niveau financier. Il se plaint d’étre
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victime du pouvoir judiciaire, en mentionnant : « Je minpergois quils ont beancoup de
pouvoir... jusqu’s me faive intcrner en psychiatrie! » 1l reproche aun systeme judiciaire d’agir
dans lillégalité, alors que «lcs juges sont supposés étre les gardiens de la constitution et de la
Charte ». 11 répond ne pouvoir identifier quelle serait Ja motivation des acteurs du systtme
judiciaire et prend garde de parler dun complot, ajoutant : « Je ne suis pas avocar ». 1l admet
avoir vécu trés difficilement Pépisode ces derniéres annccs, se décrivant comme un individu
pour quj le respect d’autrui est important. Quant A la possibilit¢ ou la perspective d’étre
dirigé et admis en psychiatric, monsicur a répondu : « Je mapergois qu’ils ont méme le pouvair
de me faive interner... Internez-moi! Mes fréves ont Jagné, c’cst tout ».

Ainsi, en substance, monsieur s¢ plaint du manque de preuve en lien avec les accusations
pour lesquelles il a €e¢ condamné en 2005, ct dira avoir lui-méme toutes les preuves
justifiant ses dires quant aux démélés & cerre période. Il sc plaint quon lui ait plutét fait un
procds pour voics de fait. Il est convaincu que ses fréres voulaient lui voler sa dart de la
maison. 1l leur reproche d’avoir impliqué leur mere dans certte affaire. Monsicur se plaint
dévénements ol ses fréres, les policiers, les juges et le systéme judiciaire auraient hafoué scs
droits jusqwa maintenant, jusqu’a actucllement vouloir Forienter en psychiatric pour y ¢tre
interné, ai-jc compris.

Actuellement, en milieu carcéral, monsicur s'est plaint que PEtablissement de détention
mait pas respecté un ordre de la cour lui autorisant Facces 3 Internet, estimant que de la
sorte, il n°a pas eu droit & unc défensc pleine et enticre. Il justific ainsi son incarcération :
« Ils savens que J'ai vaison ct pourquoi je mentése sellement & faire vespecter mes drosts ». 11 nic
présenter des problémes avec les codctenus ou encore les agents correctionneki. II relate
avoir été placé avec « les récalcitrants », décrivant qu'on aurait trouvé un «pic » dans son
matelas, ce dont on Paurait blanchi, mais néanmoins transfér¢, Il rapporte un
fonctionnement quotidien s'apparentant « au jour de la marnotte » ol il peut fairc de la
Jecture, ayant dPailleurs terminé « iz Code Da Vinei », vegardant la t¢lévision, jouant aux
cartes. 11 nic érre déprimé, bien quil admette que sa situation ne soit pas facilz, ajoutant
avoir déja éeé déprimé en lien avec cette histoire par lc passé. Il parait cncouragé de s'Cure
trouvé un avocat, Il s'est senti par ailleurs validé par un courricl de Porganisation Equitas
qu'il nous a présenté. Il sc dit mieux actuellement en prison plutdt « gu’en tras. de capoter
dans mon sous-sol ». Ainsi, somme toute, monsieur mct de lavant que son moral est
actuellement adéquar, daos les circonstances. 11 dit bien dormir ct salimenter, avant mémc

B3/14
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ptis quelques livres en prison. Il nous rapporte que scs capacités attentionnelles et de
concentration sont satisfaisantes. Il dit bénéficier du support de ses enfants, dont sa fille

« mibme i celle-ci est demurte. .. tout I monde est beanrd » ai-je compris.

Monsicur affirme quil nest pas « fou ». 1l ne reconnait aucun probltme de sant¢ et encore
moins dc problémes psychiatriques, ajoutant : « Jo suis pent-étve un peu boqué cest tout ». 1
nic avoir jamais été balluciné ou Pérre actucllement. Il affirme n’dtre pas suicidaire,
mentionnant que il avait eu a Je faire, il Paurait déja fait au cours dcs six dernieres années.
Monsicur nic constituer un danger pour autrui, ct plus spécifiguement pour les personnes
visées dans les actes d’accusation. Il reconnait avoir €té menagant envess le premicr ministre,
mais nous explique wavoir jamais eu Fintention de blesser M. Jcan Charest ni quconque,
avoir choisi cette voie de fagon A attirer Pattention du public ct des médias. Actuellement, i)
se dit encouragé du fait dPavoir trouvé un avocat pour le représenter, identifiant
pommément M¢ Frédéric Rousseau. Quant 3 la réaction quil pourrait afficher sil
rencontrait d’autres échecs dans ses démarches et revendications, il a répondu : « On verra ».
Il admet avoir verbalisé certains commentaires rapportés autowr de ses comparutions en
cour, mais insiste surtout sur la dernitre ol il aurait plut6t fait valoir des jntention
d’entreprendre des poursuites au civil pour obtenir réparation.

Monsieur ma pas jugé utile d’accepter notre offre dintcgrer Pinfirmeric ou encore d’étre
hospitalisé en psychiatric volontairement 4 court teome. 11 dit vouloir sortir et faire: valoir ses
droits par Pintermédiairc de son avocat, avec lequel il entend daillewrs discuter de la
situation suitc 3 notre cntretien.

A Pexamen mental, monsieur s'est préscnté au bureau en possession d’un sac brun ot 1l
gardait des documents, quil a pu utliscr en cours d’entrevue pour appuyer ses dires,
présentés sous forme d’argumentaire visant fairc valoir son point de vue. Monsicur a
démontré w1 souci de sc faire comprendre, et a bien collaboré dans Pensemble. En fait, 1l cst
demeuré calme, poli, méme cordial dans ses contacts, sans hostilité, Sur le plan dec
Papparence, monsieur a les cheveux gris Jissés par Parri¢re, affiche une barbiche, est vétu d’un
tee-shirt rouge ct d’unc paire de jeans. Il porte des lunettes. Le niveau d'activité
psychomotrice cst normal, monsicur métant ni ralenti de fagon pathologique, ni excit¢ ou
accdléré. Le discours cst intelligible. Monsieur sc livre spoptanément, malgr¢ les €léments de
méfiance quiil cxprime cpvers le systeme. Aussi, Phumeur cst décrite comme ’érant pas
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dépressive, les affects étant modulés et mobilisables, monsicur étant méme capable de
sourire, sans acces dysphorique. Les affects semblent contenus, face aux propos dorainds par
les thémes d’injustice qui nous sont rapportés. Monsieur ne présente pas d’évidence de
rroubles formels de la pensée. Celle-ci est orientée vers un désir d’obtenir réparation ct
justice, face & une situation évoluant depuis 2005 quil décrit comme une forme de
« complot », mais sans endosser cctre cxpression, laquelle impliquerait scs fréres, les services
policiers, des juges, le systéme judiciaire, ct motiverait actuellement une démarche pour le
faire interner en psychiatric, selon ce qui je comprends des explications de monsicur.
Monsieur ne préscnte pas d’évidence dartitude dPécoute, de délai de réponse ni de regard
oblique suggérant des hallucinations en entrevuc, 10 nic étre suicidaire ni Pavoir ¢té. Il ne
décrit pas de vellités agressives actucllement, justifiant plutdt les allégués de cet ordre qu
lui sont reprochés, comme ayant été motivé par lc souci dattirer Pateention du public ct des
médias sur sa situation, visant en quelque sorte, 3 dénoucr une impassc 2 ce riveau, lui
permettant d'obtenir réparation. Monsiewr est alerte ct oricnté, sans que ses fonctions
cognitives aient éié systématiquement évaluées, en Pabsence d'évidence de perurbations
significatives de cc registre. Aussi, monsieur ne préscnte pas d’évidence d’intoxication ni de
sevrage actuellement. Le jugement ct Pautocritique semblent altéés. Enfin, j’ai pris note du
fait qulen entrevue avec le soussigné, monsieur m’a paru micux contenu en regard a d’autres
moments ot il sest livré (par exemple sclon les renseignements ¢voqués au rapport de
Pagente de probation ou 2 la preuve policitre), o les pensées quil a alors pu. exprimer
faisaient alors plus ouvertement place 2 Pexistence d’un complot dirigé contre lui, sous
forme d’un abus de pouvoir judiciaire méprisant et corrompu, impliquant le gouvernement
et qualifiant le premicr ministre de « yran £n chef », particuliérement, ce qui permet de
penscr ou suspecter que lors de Pentretien avec le soussigné, M. Mitchell ait pu micux
contrbler ses propos et filtrer certains contenus MENtaux.

IMPRESSION CLINIQUE

En fonction des renscignements dont nous disposons, 4 c¢ stade-ci de Pévaliation, Jes

hypothdses diagnostiques suivantes peuvent étre formulces :

> Suspicion d’un trouble délirant de type persécuroire, chez un individu qui se déerit
comme une victime de manceuvres préjudiciables A ses droits depuis plusicurs annécs, et
dont le point départ serait up litige avee ses frércs quant 3 une propricee familiale. Ce
diagnostic requicrt quon satisfasse A cerrains critres, dont Pexistence d’un delire non
bizarre, pour unc période au moins d’un mois, plus particulicrement. L’existence d’up
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ddlire implique la présence d’'une croyance qui s*éloigne de la réalitc des choscs, n’est pas
partagéc par lentourage et demeure fixe ct inébranfable. Aussi, dans le cas de
M. Mitchell, considérant Pintensit¢ de la préoccupation, les ramifications quil évoque, le
degré de souffrance qui est rapporté ct la persistance daps le temps des perrurbations, ces
éléments sont susceptibles d’orienter vers cette hypothesc. Aussi, Pabsence d’autres
¢iéments ou symptomes de la sphere psychotique, par excmple dc bizarreries, d'anomalie
perceptuclle ou de désorganisation  oricoterait  plutbr  vers  ce diagnostic,
comparativement A d’autres pathologics par cxemple la schizophrénic.

» Possibilité que les propos ct les préoccupations de monsicur soicnt plutdt surinvestis,
sans e délirants, cn lien avec des traits dc personnalité, possiblement d'ordre
obsessionncl-narcissique-paranoide, opinion  qui justificrait ¢t nécessiterait  un
complément  d’¢évaluation par Paccts 2 des sources d’informations collatérales et
longitudinales plus soutenues.

> Das d’évidence d’un épisode dépressif majeur ni d’une forme d’cxcitation maniaque
actucllement.

» Das dévidence de contribution médicochirurgicale ou toxique 2 la présente évaluation.

L'cnsemble de la situation qui cst porté A notre attention suggere un potentie] de
dangerosit¢, qui nc peut étre pour Pinstant précisément  défini, mais alirnentc des
inquiétudes quant au potenticl de passage 3 Pacte du préeité qui apres des années de
combat, de revendications et dc procédurcs pour faire valoir ses droits, a éeé accusé ct
condamné pour des menaces ciblées, jusqua un s€jour cn prison d’oli monsiewr aurait
mentionné quil irait jusquau bout et qu'on ferait de lui un meurericr s°il érai: remis cn
liberté(cf. dossier pour plus d’exactitude). Actucllement, FPerat de crise cxprimé par
monsicur paraft micux contenu, €t ¢¢, aprés plusieurs mois d’incarcération, ou j’a1 dailleurs
pris notc que monsicur parait s'étre cxprimé plus ouvertement i Pagente de probation
Payant rencontré, qui a colligé scs observations qui d’ailleurs illustrent assez bien les
perrurbation présentées par M. Mitchell, et les inquiétudes que ccla peut susciter. Ceci €rant
dit, si Phypothése d’un trouble délirant de type persécutoire est confirmée, en Fabsence de
traitement, il est prévisible que les symptémes psychotiques persisteot dec manitre 2
ioflucncer son contact avec la réalité, son jugement et son comportement, de fagon a ce que
M. Mitchell puisse représenter un risque pour la sécurité du public A sa sortie, suns swivi ni
encadrement.
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Aussi, nous recommandons que M. Mitchell soit orienté vers PInstitut universitaire en
santé mentale dc Québec pour y Etre hospitalisé, car représcntant vraisemblablement
actuellement un danger pour aurrui ainsi que possiblement pour lui-méme. Un séjour ¢en
milieu hospitalier pourrait certainement contribuer a clarifier le tableau clinique, préciscr le
diagnostic et éventucllement proposcr des interventions susceptibles d’aider M. Mitchell si
une maladie mentale est confirmée. Une période dau moins trente jours nous paraic
nécessaire A cetee fin. A défaut, comme M. Mitchell I'a exprimé, ne considérant. pas €trc
portewr d'une maladie mentale ct ne souhaitant pas étrc hospitalis¢, il n'acceprera pas
volontairement d’éere hospitalisé, suivi ou traité en psychiatrie.

En ce qui me concerne, je mai aucunc objcction 2 c¢ que monsicur puissc prendre
connaissance du contenu du présent rapport et de mes recommandations. Au contraire, j¢
crois que cela pourrait étre utile, pour fairc preuve de transparcnce, pour permetrc 2
monsieur de vérificr les informations quil conticnt et pour les xamener € entrevuc. Dc la
méme fagon, je crois bien stir que lc rapport devrait étre transmis A son procurew:, identifi¢
pour Je représenter et faire valoir ses droits.

Dans les circonstances, je ne crois pas que la signification d'unc requéte pour garde a
M. Micchell serait nuisible 3 la santé ou 3 la sécurité de Iévalué ou d’autni, que la
signification de mon rapport serait nuisible A la santé ou A la sécuriré de cette personne ou
d*autrui ou que Pinterrogatoirc de Pévalué par le juge scrajt nuisible 2 la sani¢ ou 2 la
séeurité de cette personne ou d’autrui.

Par ailleurs, les dispositions du Code civil permettraient d’obtenir en milicu hospitalier un
deuxitme avis psychiatrique, bonifier la compréhension clinique du sujet ct limiter Je risque
Qerreur le concernant. Au besoin, d’autres intcrventions et ¢valuations pourront étre
sollicitécs en milieu hospitalicr, notamment par Pintermédiaire  dune  évaluation
psychométrique et d’un « testing » de la réalité. Des cxamens paracliniqucs poutront aussi
ére mis en ccuvre, par exemple unc pumérisation cérébrale visant 3 climiner anc
contribution organique, laquelle parait toutcfois peu probable pour Pinstant. Evidemment,
nous souhaitons pouvoir rencontrer des proches de M. Mitchell et en premicr lieu sa fille, ce
quil a autoris¢, pour disposer dunc compréhensiop privilégiée de sa situation et de son
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évolution aux yeux de ceux qui le connaissent bien. Le tout bicn sGr par la collaboration et
lcs autorisations de M. Mitchell en cours de séjour.

A Papproche de la comparution du swct 2 la Cour criminelle, ct aprés avoir discuté avec le
directcur des Services professionncls de notre €tablissement, nous avons pris contact avec lcs
scrvices juridiques de PInstitut pour lewr expliquer la situation et donner suitc aux
considérations qui précédent en fonction des mécanismes prévus au Code civil du Québec.

Nous espérons que cette information a pu vous ¢tre utile.

Veuillez agréer, Madame la Juge, Monsieur le Juge, Pexpression de notre considération

distinguée.

—
D* Sébasticn Proulx, médecin-psychiatre
M.D. FRCP(C)
SP/gj

c.c. Procurcur(e) de la Couronne
Procurcur(e) dc la Défense
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